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INSTRUCCIONES DE PREPARACION DEL PACIENTE 
ORINA DE PRIMER CHORRO 

IP-032 

Requisitos: 

• Envase estéril que se le entregara en la Unidad de Toma de Muestras.  

• De ser posible, recolectar la primera orina luego de despertar. 

• Si lo anterior no es posible, entonces debe tener una retención de orina de al menos 3 horas. 
 

Recolección de la muestra:  

• Realizar aseo genital. 

• Destape el envase sin tocar los bordes internos de la tapa ni del envase. 

• Luego, orine directo en el envase desde el momento mismo que comience a orinar. No elimine 
el primer chorro. 

• Con medio envase es suficiente. Tape bien el envase. 
 

Traslado de la muestra: 

• Traslade la muestra refrigerada lo antes posible a la Unidad de Toma de Muestras. Para ello 
coloque el envase en una bolsa y ciérrela. Coloque esta en otra bolsa con hielo o unidad de frio. 
 
Plazo de entrega: Orina y/o sedimento de primer chorro: 1 día hábil. 
                               Cultivo de orina de primer chorro       : 2 días hábiles. 
                               Estudios de enfermedades de transmisión sexual por PCR:  5 días    hábiles. 
 

Si tiene dudas o no comprende claramente las instrucciones, consulte al personal de la 
Unidad de Toma de Muestras o llámenos a los teléfonos indicados: Benavente 761. Fono: 
(65)2329400- Benavente 474. Fono: (65)2340400. Puerto Montt. San Bernardo 251 Puerto 

Varas Fono: (65)2333986. Watssap: +56 931063091 

 
 
 
 
 

  


