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INSTRUCCIONES DE PREPARACION DEL PACIENTE 
DROGAS DE USO TERAPEUTICO 

IP-037 

Requisitos: 
Para: LAMOTRIGINA, LEVICERATAM, LITIO, PRIMIDONA TOTAL Y LIBRE: Si el médico no 
indica algo distinto, debe tomarse la muestra inmediatamente antes de la siguiente dosis. 
Para: CLOBAZAM, CLONAZEPAM, OXCARBAZEPINA: Ayuno del fármaco por 12 horas. 
Para: DIAZEPAM, DIGOXINA, SIROLIMUS, TRACOLIMUS: Tomar según indicación médica. 
Para: ACIDO VALPROICO LIBRE Y/O TOTAL: Tomar según indicación médica con al menos       
4 días de tratamiento (mínimo). 
Para: CARBAMAZEPINA TOTAL Y /O LIBRE: Tomar muestra según indicación médica. Debe 
tener de 3 a 6 días de tratamiento (mínimo). 
Para: FENITOINA TOTAL Y/O LIBRE: Tomar muestra según indicación médica. Debe tener de 
4 a 8 días de tratamiento (mínimo). 
Para: FENOBARBITAL TOTAL Y/O LIBRE: Tomar muestra según indicación médica. Debe 
tener de 17 a 24 días de tratamiento (mínimo) 
Para: TEOFILINA: El paciente debe haber recibido tratamiento entre 2 a 3 días para asegurar el 
estado de equilibrio.  
 
Recolección de la muestra:      

• Será realizada en la Unidad de Toma de Muestras. Indicar al personal de la unidad, la dosis 
del fármaco, hora última dosis y el listado de otros fármacos que use. 
 
Traslado de la muestra: 

• No aplica. 
       
Plazo de entrega: 5 días hábiles, excepto Clobazam y Clonazepam que su plazo de entrega es 
de 15 días hábiles. 
 

Si tiene dudas o no comprende claramente las instrucciones, consulte al personal de la 
Unidad de Toma de Muestras o llámenos a los teléfonos indicados: Benavente 761. Fono: 
(65)2329400- Benavente 474. Fono: (65)2340400. Puerto Montt. San Bernardo 251 Puerto 

Varas Fono: (65)2333986. Watssap: +56 931063091 

 
 
 
 
 
  


